Equivalenze fondamentali

1 litro = 1000 ml = 100 cl = 1000cc

1 grammo = 1000 mg

1 chilo = 1000 grammi

Corrispondenze
15-20 gocce = 1 ml

Un cucchiaino = 5 ml

Un cucchiaio = 10 ml

Una tazzina da caffè = 50 ml

Una tazza da the = 100 ml

Pizzico = 1-2 grammi

Pugno o manciata di piccoli semi =  80 -100 grammi

Pugno o manciata di sostanze farinose =  50 grammi

Pugno o manciata di erbe o radici = 20-35 grammi

	DOSI IN RAPPORTO CON L’ETA’*(da Pedretti, 1980)

	Poppanti e neonati
	1/15
	
	Da 10 a 14 anni
	Mezza dose

	Da 2 a 3 anni
	1/8
	
	Da 14 a 20 anni
	2/3 o una dose

	Da 3 a 4 anni
	1/6
	
	Adulti (20 - 50)
	Una dose

	Da 5 a 9 anni
	1/4
	
	Oltre 50 anni
	3/4 di dose


* Proporzioni definite ad una dose. Da tener presente che, indipendentemente 
dalla dose, alcuni prodotti possono essere controindicati per bambini e 
per anziani per esempio.
